12. FEJEZET

Hogyan orizziik meg
a szerelem varazsat?

szerelmi kapcsolatok egyik paradoxona, hogy amikor min-
den a legnagyobb rendben van, amikor ugy érezziik, hogy

szeretnek benniinket, egyszer csak folfedezziik, hogy érzelmi-
leg épp eltavolodni késziiliink parunktol, vagy korantsem szere-
tettelien valaszolunk kozeledésére. Valamennyilinknek ismerds
lehet az alabbiak koziil néhany példa:

L.

Imadja a parjat, azutan egy reggel egyszer csak arra ¢bred,
hogy kellemetleniil érzi magat, és minden ok nélkiil harag-
szik ra.

. On szeretetteljes, tiirelmes, elfogado, majd egyik naprol a

masikra kovetel6dzo és elégedetlen lesz.

. Egyik nap még el sem tudja képzelni, hogy tobbe¢ ne szeresse

parjat, azutdn méasnap Osszevitatkoznak, s On maris a valast
fontolgatja.

. Parja épp valami kedves figyelmességgel lepi meg, On azon-

ban hirtelen 6rom helyett haragot érez olyan események
miatt, amelyek a multban azt mutattak, hogy az illetd nem
igazan torédik Onnel.

. Vonzonak talalja parjat, majd egyszer csak ugy érzi, hogy

szinte zsibbadasig k6zombds a jelenléte.
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6. On boldog a parjaval, azutan hirtelen elbizonytalanodik, és
ugy érzi, sosem fogja megszerezni, amit akar.

7. Magabiztosan azt érzi, hogy a parja szereti Ont, majd hirtelen
kétségbe esik, és azt képzeli, el fogjak hagyni.

8. On odaado szerelmes, aztan hirtelen visszahuzodo, igazsag-
talan, kritikus, diihos vagy hatalmaskodo lesz.

9. Vonzddik parjahoz, amikor azonban az is elkotelezi magat On
mellett, hirtelen elvesziti érdeklodését, és masokat izgal-
masabbnak talal.

10. Vagyik a szerelmi egyiittlétre parjaval, amikor azonban az
kivanja Ont, hirtelen az egésztél elmegy a kedve.

11. JOl érzi magat a borében, €lvezi az életet, azutan egyik pil-
lanatrol a masikra értéktelennek, elhagyatottnak, mindenre
alkalmatlannak érzi magat.

12. Remek napja volt, alig varja, hogy talalkozzak a parjaval,
amikor azonban ez megtorténik, ¢ tesz vagy mond valami
jelentéktelen aprosagot, amitSl On hirtelen csalodott, lehang-
olt lesz, ugy érzi visszautasitottdk, faradt vagy érzelmileg
egészen messzire kertilt.

Talan azt is észrevette, hogy idonként a parja is atmegy ezeken
a valtozasokon. Olvassa el még egyszer a fenti felsorolast. Igye-
kezzen visszaemlékezni azokra a pillanatokra, amikor ugy érez-
te, hogy parja hirtelen elveszitette azt a képességét, hogy sze-
retettel, szerelemmel forduljon On felé. Nyilvan volt mar ilyenre
példa. Igen gyakori eset, hogy két ember érzelmei, akik Oriilten
szeretik egymast, egyik pillanatrol a masikra hirtelen gytiloletbe
csapnak at, és veszekedni, s6t akar verekedni kezdenek.

E hirtelen valtozasok nagyon megzavarjak az embert. Ha nem
értjiik meg, mi rejlik mogottiik, ugy érezziik, lassan meg fogunk
oOrtilni, vagy pedig —tévesen —azt hissziik, hogy elmult a szerelem.
Szerencsére azonban erre is a magyarazat.

A szerelem el6hozza régi megoldatlan érzéseinket. Az egyik
nap ugy érezziik, a masik is szeret, masnap azonban félni kez-
diink attol, hogy higgyiink a szerelemben. Régebbi visszautasita-
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sok fajdalmas emléke hirtelen feltamad benniink, amikor el kel-
lene fogadnunk parunk szerelmét, szeretetét.

E rossz érzések felbukkanasaval hirtelen ingeriiltek, kritikusak,
sértédottek, kovetelddzok, tompak vagy éppen diihosek lesziink.

Azok az érzések, amelyeket nem tudtunk kifejezésre juttatni
a multban, hirtelen megszalljak a tudatunkat — épp amikor bizton-
sagban éreztiik magunkat. A szerelem hatasara felengednek
a benniink 1év6, megfagyott, fajdalmas emlékek, ¢s ezek a feldol-
gozatlan érzelmek lassanként a felszinre emelkednek uj kapcso-
latunkban. Amikor végre azt hissziik, hogy most mar valoban 6n-
magunk lehetiink, a régi sebek folszakadnak.

Ha sikertil jol kezelni e sebeket, sokkal jobban fogjuk érezni
magunkat, €s képesek lesziink jobban felhasznalni a benniink 1évo
alkotoerdt és szeretetet. Ha azonban veszekedni kezdiink, és
a parunkban keressiik a hibat ahelyett, hogy multunk sebeit azo-
nositanank, csak kiborulunk, €¢s megint nem jarunk a dolog végére.

A legnagyobb gond, hogy e régi emlékek rendszerint nem ugy
bukkannak el6 beldliink, hogy udvariasan bemutatkoznak, mond-
van: ,,J6 napot kivanok, én vagyok az On feldolgozatlan érzelmi
problémaja a multbol.” Amikor példaul valakiben a gyerekkor
elhagyatottsag, visszautasitottsag emlékei kezdenek el6torni,
rendszerint nem ezt érzi, hanem ehelyett azt, hogy éppen aktualis
partnere akarja elhagyni, visszautasitani. A mult fajdalma ravetiil
a jelenre. Aprosagok, amelyekre kiilonben ligyet sem vetnénk,
hirtelen rettentéen tudnak fajni.

Barmilyen furcsan is hangozzek ez: a szerelem boldogsagabol
kitarjuk a lelkiink, mire mi fajdalmat kezdiink érezni.

Miert veszekszenek
a parok akkor is, ha semmi bajuk?

Rég elfeledettnek hitt érzéseink nemcsak akkor bukkannak el
varatlanul, amikor szerelmesek lesziink, hanem mas alkalmak-
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kor is, ha éppen jol érezziik magunkat vagy boldogok vagyunk.
Az ilyen kellemes idOszakokban a parok egyszer csak meg-
magyarazhatatlanul veszekedni kezdenek, noha minden jel sze-
rint nagyon is boldognak kellene lennitik.

Nagy 0sszecsapas tor ki példaul kozottiik éppen akkor, amikor
veégre U] lakasba koltoznek, atrendezik a régit, részt vesznek egy
kozeli ismerés ballagasan, eskiivdjén, egyhazi iinnepen. Epp
ajandékot kapnak, nyaralni vagy autokirandulasra indulnak, sik-
eresen befejeznek egy fontos munkat. Karacsonyt vagy valami
évfordulot iinneplenek, elhatarozza, hogy folhagynak valami kel-
lemetlen szokasukkal, 1j kocsit vasarolnak, sikeresen modositjak
szakmai palyajukat, nyernek a lottdon, sok pénzt keresnek, sok
pénzt koltenek, vagy épp egy nagyot szeretkeztek.

E kiilonleges alkalmakkor mindketten hirtelen megmagya-
razhatatlan hangulatvaltozasokon mennek at. A varatlan és ért-
hetetlen kiborulasok bekdvetkezhetnek az esemény el6tt, alatt és
utan. Hihetetlen igazsagokat tudunk meg magunkrol, ha alaposan
végiggondoljuk az elébb felsorolt eseményeket, €s eltlinddiink
azon, hogyan viselkedtek sziileink ilyen alkalmakkor, vagy mi
magunk miként éltiik meg ezeket az eseményeket mas parkap-
csolatainkban.

A 90/100-as alapelv

Ha megértjiik, hogyan keriilnek felszinre benniink a mult fel-
dolgozatlan érzelmei, azt is tudni fogjuk, miért sérthet meg ben-
niinket oly konnyen a parunk. Amikor valamit6l kiborulunk,
érzelmeink 90 szazaléka a multunkhoz kapcsolodik, €s szinte
semmi koze ahhoz, amit az okanak véliink. Altalaban folhabo-
rodasunknak, sért6dottségiinknek alig 10 szazaléka kothetd a
jelen eseményeihez.

Lassunk egy példat: ha a parunk kritikus hangot iit meg veliink
szemben, ez megbanthat egy kicsit. De mivel felnéttek vagyunk,
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képesek vagyunk belatni, hogy nem is igy akarta, vagy hogy egy-
szerlien rossz napja volt. Ez azutan lehetové teszi, hogy a biralat
ne sujtson le annyira.

Maskor viszont nagyon is fajnak a keménye szavak. Ekkor
ugyanis régi sérelmeink éppen folfel¢ tartanak a lelkiinkben.
Ennek kovetkeztében érzékenyebbek vagyunk parunk biralatara.
F4j, amit mond, mert példaul gyerekkorunkban a sziileink ke-
gyetleniil kritikusan bantak veliink. A mai biralat azért érint olyan
érzékenyen, mert folébresztette multbeli fajdalmunkat is.

Gyerekként még képtelenek voltunk folfogni, hogy mi nem
tehetlink semmirdl, és hogy sziileink elégedetlensége éppen-
séggel az 6 problémdajukat takarta. Gyerekkorunkban min-
den biralatot, elutasitast, felelosségre vonast a lelkiinkre ve-
sziink.

Amikor tehat e régi, feldolgozatlan érzések a felszinre tornek,
parunk esetleg sulytalan megjegyzéseit konnyen kritikanak, elu-
tasitasnak, felel0sségre vonasnak tekintjiik. Ilyenkor azutan nem
feln6ttként beszéliink egymassal. A parunk személyében mul-
tunk kisérteteivel hadakozunk.

Hogyan segithetjiik egymdst?

Amikor a férfiban elébukkannak az emlékek, rogton iranyt vesz
a barlangja felé. Ilyenkor rendkiviil érzékeny, €s a szokasosnal is
nagyobb sziiksége van az elfogadasra. Amikor a né szembesziil
multbeli emlékeivel, onbecsiilése csorompdlve hullik darabjaira.
Lemeriil érzelmi hullamvolgyébe, és rengeteg gyengéd odafigye-
lést igényel.

Ha képesek vagyunk ezt megérteni, jobban tudjuk kezelni
ezeket a régi érzelmeket. Ha parja kiboritja, ne tamadjon mind-
jart neki! El6szor tegyen egy probat azzal, hogy leirja az érzéseit.
A szeretetlevél felszabaditja fajo érzéseit, és multbeli sebe be-
gyogyul. Az ilyen levelek segitik abban, hogy valdban a jelenre
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figyeljen. Igy nagyobb bizalommal, elfogadassal, megértéssel,
tobb megbocsatassal fog tudni valaszolni parja érzelmeire.

A 90/100-as alapelv akkor is segit, ha a parja viselkedik fur-
csan Onnel szemben. Ha tudjuk, hogy a masikat ilyenkor a mult-
ja kisérti, az hozzasegithet ahhoz, hogy megértsiik, €s mellette
alljunk e nehéz id6szakaban.

Igy hat sose mondjuk parunknak, amikor latjuk, hogy a mult
fajdalmai gyotrik, hogy emiatt viselkedik igy. Ezzel csak rontunk
a helyzeten. Amikor ujjunkat egy vérzd, nyilt sebbe nyom-
juk, kozben legalabb nem mondjuk a masiknak, hogy tulzas, ha
kiabal.

Amint folfogtuk, miként jonnek el a mult arnyai, mindjart
jobban megértjiik parunk viselkedését: az is része a gyogyulas-
nak. Hagyjunk id6t neki, hogy megnyugodjék. Ha nagyon nehe-
zére esik meghallgatni, amit érez, javasoljuk, hogy irjon szere-
tetlevelet, miel6tt megbeszélnénk vele, mi az, ami kiboritotta.

A gyogyito levél

Ha parunk kihoz a sodrunkbol, irjunk neki szeretetlevelet, €s
kozben tegyiik fel magunknak a kérdést: mi koze indulataink-
nak a multunkhoz. Eszre fogjuk venni, ahogy elébukkannak a
mult emlékei, és id6vel rajoviink, hogy valdjaban apank vagy
anyank rossz lelkiallapotunk oka. Ilyenkor folytassuk az irast,
de a levelet mar a sziileinknek cimezziik. Azutan irjunk ma-
gunknak egy szeretetteli valaszlevelet, és azt mutassuk meg
parunknak is. Ha azt akarjuk, hogy tarsunk érzékenyebb legyen
multbeli érzelmeinkre, tegyiik szamara érthetévé ezeket a faj-
dalmainkat.

Sosem azért vagyunk mérgesek, amiért hissziik. Mikdzben
szeretetleveleket irunk €s foltarjuk sajat érzéseinket, ra fogunk
dobbenni, hogy altalaban masért vagyunk mérgesek, mint amiért
hittiik. Ha felismerjiik és ujra atéljiik mélyen rejt6z6 érzelmein-
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ket, haragunk ¢és bosszusagunk el6bb-utobb elenyészik. Amilyen
hirtelen lerohanhatnak benniinket ezek azok erzesek, ugyanolyan
gyorsan meg is szabadulhatunk t6liik. Ime, néhany példa:

1. Jim egy reggel arra ébredt, hogy idegesiti a parja. Akarmit csi-
nalt is, zavarta Jimet. Mikozben irni kezdett neki egy sze-
retetlevelet, radobbent, hogy valojaban az anyjara haragszik,
aki egész gyerekkoraban uralkodott rajta. Ez csupan kosza
gondolatként meriil 6] benne, de azért gyorsan irt egy rovid
szeretetlevelet az anyjanak. Iras kozben képzeletben visszatért
gyerekkoraba, és végigvette az idevonatkozo emlékeit. Amikor
befejezte, egyszer csak észrevette, hogy mar egyaltalan nem is
idegesiti a parja.

2. Néhany honapnyi boldog szerelem utan Lisa hirtelen rengeteg
kifogasolni valot talalt a parjaban. Mikozben szeretetlevelét ir-
ta neki, radobbent, hogy valdjaban attdl fél: nem érdemli meg
a férfit, €s mar nem is érdeklddik iranta igazan. Amint felis-
merte melyen rejtézé félelmeit, ismét szeretni tudta tarsat.

3. Miutan este néhany kellemes, romantikus orat toltott egyiitt,
Bill és Jean masnap reggel rettenetesen Osszeveszett. Az egész
ugy kezdodott, hogy Jean kicsit megharagudott Billre, mert az
elfelejtett megcsinalni valami aprosagot. A férfi pedig, ahelyett
hogy szokasos, megértd modjan viselkedett volna, ugy érezte,
nem kellene kétszer mondani neki, hogy valjanak el. Amikor
irni kezdte szeretetlevelét, rajott, hogy valojaban attol fél: Jean
elhagyja. Eszébe jutott, milyen rosszul érezte magat gyerekko-
raban, amikor a sziilei veszekedtek. Gyorsan irt egy levelet a
sziileinek is, és maris ismét tele lett a szive szeretettel a fele-
sége irant.

4. Tom, Susan férje, nagyon sietett, hogy hataridére be tudja
fejezni a munkajat. Amikor végre hazaért, otthon egy rend-
kiviil sért6dott és diihds Susant talalt. Az asszony részben
megeértette, milyen rengeteg dolga van a férfinak, de érzelmi-
leg még mindig nem tudott urra lenni a diihén. Mikdzben
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azonban irt a férjének egy szeretetlevelet, megértette, hogy
tulajdonképpen az apjara diihos, amiért az oly gyakran egye-
diil hagyta rosszindulatu és szeretettelen anyjaval. Gyerekkor-
aban tehetetlennek és kiszolgaltatottnak érezte magat, és ezek
az érzések most feléledtek benne. Ezért aztan irt egy sze-
retetlevelet az apjanak is, és Tom iranti diihe hirtelen el is tiint.

5. Rachelnak nagyon tetszett Phil, egészen addig, mig a feérfi be
nem jelentette, hogy 6 is szereti, €s el akarja venni feleségiil.
Rachel hangulata a kovetkez6 napra hirtelen megvaltozott.
Rengeteg kételye tamadt, és mar egyaltalan nem is érezte a
szenvedelyt. Ahogy elkezdte szeretetlevelét irni a férfinak, hir-
telen radobbent, hogy nem is ra haragszik, hanem a sajat ap-
jara, aki kozombosségével gyakran megsértette az édesanyjat.
Irt tehat egy szeretetlevelet az apjanak is, és miutan ezzel
megszabadult fajdalmas érzéseitdl, hirtelen ujra vonzonak ta-
lalta Philt.

A kesleltetett valasz

Ahogyan a szeretet el6hozhatja foldolgozatlan érzéseinket,
ugyanez megtorténhet akkor is, ha megkapjuk, amit akarunk.
Emlékszem az estére, amikor ezt el0szor felfedeztem. Sok-sok
evvel ezelott szerettem volna lefekiidni az akkori baratnGmmel,
neki azonban napokon at nem volt hozza hangulata. A lelkem-
mel ugyan nem, de a fejemmel elfogadtam a dolgot. Masnap
megint célozgattam ra, neki azonban még mindig nem volt
kedve. Es ez igy ment nap nap utan.

Eltelt két hét. Mar nagyon béantott az egész. Eletemnek akkori
szakaszaban azonban még nem tudtam, hogyan kell k6zdlni az
érzéseimet. Ahelyett, hogy elmondtam volna neki, mi a bajom,
tovabbra is azt szinleletem, hogy minden rendben van. Legyfir-
tem minden rossz érzésemet, €s megprobaltam szeretni a lanyt.
A sértédottségem azonban csak néttdn nott.
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Mindent megtettem, amit csak tudtam, hogy 6romet szerezzek
neki, és boldogga tegyem, mikdzben egyre jobban fajt, hogy elu-
tasit. Ahogy eltelt a két hét, elmentem a boltba, s vettem neki
egy gyOonyord, nagyon draga haloinget. Aznap este hazavittem, és
atadtam neki. A lany kinyitotta a dobozt €s meglepddott. Nagyon
ortilt az ajandéknak, am amikor megkértem, hogy probalja fol, 6
megint azt felelte, hogy nincs olyan hangulatban.

Foladtam. Egyszerlien nem gondoltam tobbé a szexre. Belete-
metkeztem a munkaba, és igyekeztem meg0lni a vagyaimat. A tu-
datom azt diktalta, az a helyes, ha elnyomom minden érzésemet, igy
a sértédottségemet is. Ujabb két héttel késdbb azonban, amikor haz-
ajottem a munkabol, a lany egészen masképp fogadott. Nagyon
finom vacsorat készitett, felvette a haldinget, amelyet két hete va-
saroltam, és mindent nagyon romantikusan elrendezett: gyertyak
alltak a szépen teritett asztalon, halk zene szolt a hattérben.

Hirtelen el6tort belélem minden sértettségem. Magamban azt
gondoltam: ,,Na, most megfizetsz ezért a négy hétért!” Minden
indulat, amelyet négy héten at igyekeztem elnyomni, egyszerre fel-
szinre bukott. Ramordultam, hogy ,,nincs hangulatom a dologhoz”.

Keésébb, miutan mar sokat gondolkoztam ezeken a kérdése-
ken, radobbentem, hogy éppen az a pillanat valtotta ki beldlem
régi, fajdalmas érzéseimet, amikor 6 meghittebbé akarta tenni
a kapcsolatunkat.

Amikor a sértettség feltamad

Ugyanezzel a jelenséggel tobb mas helyzetben is talalkoztam,
lelki tanacsadoként kifejezetten gyakran. Amikor az egyik part-
ner jo iranyba akarna valtozni, a masik hirtelen kdzony0s lesz
vagy igazsagtalan.

Amint Bill hajlandé volt megadni Marynek, amit az kért, az
asszony sértddott valasza igy hangzott: ,,Mar késé”. Vagy: ,,Na és
akkor mi van?!”
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Sok-sok par fordult meg nalam tobb mint huszévnyi hazassag
utan. A gyerekeik felnéttek, a maguk életét élték. Es a n6 ekkor
hirtelen valni akar. Az tortént ugyanis, hogy a ferfi folébredt
Csipkerozsika-almabol, és radobbent, hogy meg akar valtozni.
Ezért a felesége segitségére lenne sziiksége. Ahogy azonban el-
kezd valtozni, és megadja parjanak azt a szeretetet, amelyre az
husz éve vagyott, hirtelen hideg elutasitas lesz a valasz.

Olyan ez, mintha a n6 azt akarna, hogy a férfi most husz évig
ugyanugy szenvedjen, ahogy U szenvedett. Szerencsére azonban
nem ez a helyzet. Ahogy megosztjak egymassal érzéseiket, és
amint a férfi megérti, mennyire elhanyagolta a felségét, foko-
zatosan 0 is elfogadja férje valtozasait.

Miért van sziiksége az egészséges embernek is tanacsadasra?

Ahogy az embernek mind meghittebbek lesznek a kapcsolatai,
mind mélyebbrol tornek el6 fajdalmas érzései, igy a szégyen vagy
a félelem. Mivel altalaban nem tudjuk, hogyan banjunk ezekkel,
gyakran megoldhatatlannak latsz6 helyzetekbe keverediink.

Ahhoz, hogy kijojjiink beldliik, beszélniink kell roluk a parunk-
kal. Ebben azonban rendszerint meggatol a félelem vagy a szé-
gyenkezes. Ilyenkor azutan depressziosak lesziink, féliink, unat-
kozunk, megsértodiink, vagy egyszeriien minden kiilondsebb ok
neélkiil rank tor a faradsag. Mind-mind azt jelzi, hogy ez a sok fel-
dolgozatlan érzés eldjonne beldliink, de valahol féluton elakad.

Ilyenkor Osztondsen vagy el akarunk rohanni a szeretet eldl,
vagy karos szenvedélyeinkbe menekiiliink. Pedig ez az a pillanat,
amikor dolgozni kellene az érzéseinken, nem pedig elmenekiilni
eloliik. Ha a lelkiink legmélyebb rétegébol bukkannak eld ér-
zelmeink, a legbolcsebb dolog, ha terapeutahoz fordulunk segit-
ségért.

Amikor e mély érzések felszinre keriilnek, gyakran vetitjiik ra
Oket masokra. Ha régen nem éreztiik ugy, hogy biztonsagosan
kifejezhetjiik érzéseinket sziileink vagy korabbi partnereink irant,
most hirtelen azt hissziik, hogy képtelenek vagyunk azt érezni,
amit alig néhany napja, perce éreztlink a parunk irant. E pillanat-



ban, amikor vele vagyunk — fiiggetleniil attol, 6 mennyire segit6-
kész — nem érezziik magunkat biztonsagban.

Ez egy paradoxon: mivel az ember biztonsagban érzi magat
parjaval, legmélyebb érzéseinek mddja nyilik a felszinre bukkan-
ni. Amikor azonban ezek a felszinre tornek, félni kezdiink és
képtelenek lesziink jelenlegi partneriinkkel megosztani azt, amit
érziink. A félelem megbeénit.

Ilyenkor rendkiviil fontos, hogy legyen kihez fordulnunk se-
gitségért. Ha van a kozeliinkben valaki, akire nem vetitjiik ra a
félelmeinket, képesek lesziink azokat feldolgozni, amikor fel-
bukkannak. Ezért van az, hogy idonként az egészséges emberek
is igénylik a terapeuta vagy tanacsadd segitségét. Ugyanilyen
hasznos lehet a csoportterapia is. A legjobb modja annak, hogy
megosszuk fajdalmas érzéseinket, ha olyanok tarsasagaban va-
gyunk, akiket nem ismeriink tul jol, am mégis készek segiteni.

Amikkor feldolgozatlan érzelmeinket ravetitjiik a parunkra,
az nem tud segiteni rajtunk. Az egyetlen, amit értiink tehet az,
hogy megért. Megértése segit kiszabadulni a mult szoritdsabol,
és szabad folyast enged a szeretetnek. Ennek varazsat pedig ugy
tudjuk megorizni, ha rugalmasan alkalmazkodunk a szerelem
évszakaihoz.

A szerelem evszakai

Amikor szerelmesek lesziink, az olyan, mint a Tavasz. Ugy érez-
ziik, a boldogsagunk 6rokke fog tartani. El sem tudjuk képzelni,
hogy egyszer majd nem szeretjiik a masikat. Ez az artatlansag
évszaka. Varazslatos idoszak, amikor minden tokéletesnek ttnik,
és minden siman megy. Parunk tokéletesen illik hozzank. Min-
den mozdulatunk k6zos és harmonikus, és egyiitt 6rvendeziink
a jo szerencsénknek.

Szerelmiink Nyara soran mar sejtjiik, hogy parunk mégsem
olyan tokéletes, mint ahogy eredetileg gondoltuk. Dolgoznunk
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kell a kapcsolatunkon. Tarsunk nemcsak egy masik bolygorol
jott, de raadasul foldi halando, aki esendo, téved €s hibazik.

Ilyenkor gyakran jelentkezik csalodasunk, frusztracionk. Mar
nem olyan konnyl szeretet adni, és megszerezni azt a szeretetet,
amelyre sziikségiink van. Folfedezziik, hogy nem vagyunk sziin-
telentil boldogok, és nem mindig érezziik ugy, hogy szeretjlik
a masikat. Egyszoval ez nem az eszményi szerelem, amelyrdl al-
modunk.

Sok par ezen a ponton feladja. Nem akarnak javitani a kapcso-
latukon. A valosagtol elrugaszkodva azt képzelik, hogy a szere-
lemben mindig tavasznak kell lennie. Tarsukat hibdztatjak, €s
nem jonnek ra, hogy a szerelem nem mindig konnyii; néha
kemeényen kell dolgozni rajta a tlizforrd napsiitésben. A szerelem
nyari szezonjaban sziikség van arra, hogy taplaljuk parunk igé-
nyeit, meg arra, hogy kérjiikk — és meg is kapjuk — a szeretetét. Ez
azonban nem megy magatol.

Ha rendesen gondoztuk kertiinket a nyar folyaman, kemény
munkank eredményeként b6 termésiink lesz. Amikor eljon az
0sz, atéljiik az érett szerelmet, amely a masik tokéletlenségeit épp
ugy megerti és elfogadja, mint a sajatunkat. Ez a kdszonet és az
érzelmek megosztasanak évszaka. Mivel a nyar folyaman jol vé-
geztiik a dolgunk, most megpihenhetiink és ¢lvezhetjiik a sze-
relem gyiimolcseit.

Am az id6jaras megint valtozik: eljon a Tél. Itt az id6 a pihe-
nésre, a visszaemlékezesre €s a megujulasra. Ez az az idészak,
amikor kapcsolatainkban elébukkannak feldolgozatlan, régi f4j-
dalmaink, és talalkozunk arnyék-onmagunkkal. Ez az id6szak
a maganyos novekedés ideje, amikor sokkal inkabb 6nmagunktol
kell elvarni a szeretetet és az Onmegvalositas képességét, mint
a parunktol. Ez a gyogyulas ideje. llyenkor bujnak vissza a férfi-
ak a barlangjukba, ilyenkor zuhannak a nék hullamvolgyiik leg-
mélyére.

Miutan azonban szeretettel meggyogyitottuk magunkat a sze-
relem hideg telében, ismét eljon a tavasz. Ujra feltdmad a remény,
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a szerelem aldott érzése, és ismét szamtalan lehetdséget hivogat.
Téli utazasunk ismét képessé tesz arra, hogy megnyissuk a szi-
viinket, és érezzik a szerelem tavaszat.

Sikeres kapcsolatok

T6bb ezer par esetében voltam a tanuja annak, hogy atalakitottak
a kapcsolatukat — némelyikiik a szo szoros értelmében egyik
naprol a masikra. Eljottek szombaton valamelyik hétvégi kap-
csolat-szeminariumomra, €s vasarnap vacsoratijban mar ismét
szerettek egymast. Ha sikeresen alkalmazza mindazt, amit ebben
a konyvben olvasott, és nem felejti el, hogy a férfiak a Marsrol,
a nok pedig a Vénuszrdl jottek, ugyanilyen sikerrel jarhat.

Ne feledje azonban, hogy a szerelemnek ¢vszakai vannak!
A tavasz gyonyorid, am nydron keményen kell dolgozni. ésszel
valamennyien nagylelkiinek és boldognak érezziik magunkat, a
Teél eljottével viszont elfogyni latszanak tartalékain. Az a tudas,
amelyre nyaron van sziikségiink a kapcsolataink javitasahoz,
konnyen kimegy a fejiinkbdl. Az Gsszel érzett szerelem konnyen
elvész a tél folyaman.

A tanulashoz nemcsak az 1j tények, adatok megismerésére €s
alkalmazasara van sziikség, hanem arra is, hogy néha elfelejtsiink
mindent, azutdn emlékezziink rd megint. E konyvbdl csupa
olyasmit tanult meg, amire a sziilei nem tanitottak. Nem tehették,
mert 8k sem tudtak. Most azonban, hogy On tudja, kérem, legyen
realista! Engedje meg maganak, hogy néha tévedjen, hibazzon!

Az oktataselmélet tudomanya azt allitja: ahhoz, hogy valami
ujat megtanuljunk, kétszazszor kell meghallgatnunk. Nem var-
hatjuk el tehat Gnmagunktol — vagy a parunktol —, hogy e konyv
minden sorara emlékezziink. Legyiink tlirelmesek. Id6be telik,
mig ezeket a gondolatokat beépitjiik az életiinkbe.

Nemcsak arra van azonban sziikségiink, hogy kétszazszor hall-
juk az ujat, hanem arra is, hogy elfelejtsiik, amit a multban meg-
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tanultunk. Nem nullarol indulunk ugyanis: ,,beprogramoztak”
benniinket mar a sziileink, a kultura, amelyben felnéttiink, vala-
mint multbeli, fajdalmas tapasztalataink. Ne ijedjiink hat meg, ha
néha eltévediink.

Legkozelebb, amikor idegesiti a masik nem, jusson eszébe,
hogy a férfiak a Marsrol, a n6k pedig a Vénuszrol jottek. Ha min-
den mast elfelejt ebbdl a konyvbdl, és nem emlékszik semmire,
csak arra, hogy a két nem kiilonbozik egymastol, mar akkor is
szeretetteljesebbek lesznek a kapcsolatai. Ha fokozatosan megsz-
abadul az eléitéleteitdl, és megtanulja valoban azt kérni, amit
akar, megalkothatja azt a szeretetteljes kapcsolatot, amelyre va-
gyik, amelyre sziiksége van, ¢s amelyet érdemel!
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